


	今、あなたが居るところは大丈夫？《普段の備え》　災害から身を守るためには、ご近所どうしの助け合いが大きな力となります●　地震に備えて、生活の場ごとに、どのような災害が起きそうか考えておきましょう。●　非常持ち出し品の準備や家具の固定をしておきま

